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Participez aux animations
de l’Espace Mosaïque
Découvrez un programme d’activités  
riches et variés !

 TARIFS & RÉSERVATION

(Adhésion annuelle de 1€/personne)
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Tarifs adhérents : 3€ par séance

Gratuit pour les ateliers Karaoké, 
Cap’Rando, « Schi y causons 
d’même » et Partage Lectures

Réservation obligatoire 
au 05 46 01 94 39 
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LES ATELIERS
REMUE-MÉNINGES

Un atelier pour booster ses neurones  
à travers différents jeux : jeux de mémoire, 
de concentration, de rapidité, de 
manipulation, d’association.

LES DATES DES ATELIERS 1 à 2 jeudis / mois 
de 16h30 à 17h30 

27 rue de Benon à Courçon

2023 : LE 21 SEPTEMBRE / 5 ET 19 OCTOBRE /  
16 ET 30 NOVEMBRE / 14 DÉCEMBRE
2024 : LE 18 JANVIER / 1ER ET 15 FÉVRIER / 14 ET  
28 MARS / 11 AVRIL / 2 ET 23 MAI / 6 ET 20 JUIN

Intervenants : 

GWLADYS PROUST
salariée de l’Espace Mosaïque

VANESSA ROBIDOU
salariée de l’Espace Mosaïque

ÉRIC DELAINE
administrateur de l’Espace Mosaïque
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LES ATELIERS
Foulée paisible

Une sortie d’une heure en pleine nature  
pour prendre soin de soi en marchant  
à son rythme.

LES DATES DES ATELIERS tous les lundis* 
de 11h à 12h 

RDV au 27 rue de Benon  
à Courçon

Intervenante :
ANNE-MARIE MONTALBETTI 
Chargée de prévention
SIEL Bleu Charente-Maritime

* (hors vacances scolaires)
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RDV au 27 rue de Benon  
à Courçon

LES ATELIERS
CAP Rando

Une sortie de 2h30 avec le club de randonnée 
de l’Espace Mosaïque.

LES DATES DES ATELIERS tous les mardis 
de 9h à 11h30 

RDV au parking de la piscine de 
Courçon, à 8h45
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LES ATELIERS
Pause Yoga

Une séance d’une heure pour prendre soin 
de soi en respectant son corps tout en 
douceur.

NATALIYA DAMOUR,  
Relaxation Yoga & motricité

LES DATES DES ATELIERS tous les mercredis* 
de 18h à 19h 

2 bis place du marché à Courçon

* (hors vacances scolaires)

Intervenante : 
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LES ATELIERS
CAP VÉLO

Des balades en vélo pour prendre soin 
de soi, partager ce loisir avec d’autres 
amateurs, rencontrer du monde et 
découvrir le coin. 

Durée adaptée en fonction des 
participants (1 à 2h). 

LES DATES DES ATELIERS tous les lundis 
dès 9h30 

Départ au 5 rue des Cours à Courçon

Annulation de l’activité en cas  
de mauvais temps.
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LES ATELIERS
CAP Gourmet

Un atelier Cuisine pour bien manger tout 
en se faisant plaisir ! Au menu : cuisine 
du monde et cuisine du terroir avec les 
produits du marché de Courçon.

LES DATES DES ATELIERS

Lieu :   à déterminer

1 mercredi / mois  
de 10h à 14h 
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Lieu :   à déterminer

Rien de tel qu’une session Karaoké pour 
passer un bon moment et se détendre !

2023 : LES 14 ET 28 SEPTEMBRE /  
12 ET 26 OCTOBRE / 9 ET 23 NOVEMBRE /   
7 ET 21 DÉCEMBRE

2024 : LES 11 ET 25 JANVIER / 8 ET 22 FÉVRIER /  
7 ET 21 MARS / 4 ET 18 AVRIL / 16 ET 30 MAI / 13 
ET 27 JUIN

LES DATES DES ATELIERS 2 jeudis / mois  
de 17h30 à 19h30 

2 bis place du marché à Courçon

LES ATELIERS
Karaoké
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Draken

Natasha

Ralf

Jeremy

Thalia

Natt

Elish

Tom

Anna

Marimar

Anthony

Melinda

Anita

Zax

Jimmy

Starla

Lucy

LeonMartha

LES PERMANENCES
Généalogie

Vous vous interrogez sur les origines  
de votre famille ? Vous souhaitez vous 
lancer dans la grande aventure et partir 
à la recherche de vos ancêtres ? Vous ne 
savez pas comment vous y prendre ?

Venez découvrir la généalogie lors 
de nos permanences ! Nous vous 
accompagnerons pour réaliser vos propres 
recherches généalogiques sur Internet et 
vous bénéficierez de conseils personnalisés. 

Attention ! D’un simple loisir, la généalogie 
peut devenir une véritable passion !
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CORALIE VERDIER,  
Généalogiste

LES DATES DES PERMANENCES 1 mardi / mois  
de 17h30 à 20h30 

2 bis place du marché  
à Courçon

2023 : LE 26 SEPTEMBRE / 24 OCTOBRE /  
21 NOVEMBRE / 19 DÉCEMBRE

2024 : LE 16 JANVIER / 13 FÉVRIER / 12 MARS /  
9 AVRIL / 14 MAI / 18 JUIN

Draken

Natasha

Ralf

Jeremy

Thalia

Natt

Elish

Tom

Anna

Marimar

Anthony

Melinda

Anita

Zax

Jimmy

Starla

Lucy

LeonMartha

Intervenante : 
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LES ATELIERS
PARTAGE LECTURES

Un temps de partage pour les amoureux 
de la lecture. Venez échanger autour 
de vos coup de cœurs et découvrir de 
nouveaux auteurs, le temps d’un moment 
convivial !

LES DATES DES ATELIERS tous les 3e vendredis  
du mois, de 14h30 à 16h30

2 bis place du marché à Courçon

Partage 
Lectures
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tous les 3e vendredis  
du mois, de 14h30 à 16h30

2 bis place du marché à Courçon

LES RENCONTRES
« Schi y causons d’même »

Le patois est à l’honneur ! Un moment  
de partage en patois pour vivre cette 
langue locale.

LES DATES DES RENCONTRES tous les derniers mercredis 
du mois, de 10h à 12h 

Bar « Les Marronniers »  
à Courçon

Quétou qu’olé ?
Ol'est ben 

vrè !

Aille donc !



LE PENSE-BÊTE

LUNDI
à partir de 9h30 :
CAP Vélo

14 28
12 26

9 23

7 21

MARDI
9h-11h30 :
CAP Rando
17h30-20h30 :
Permanence 
Généalogie
(1 mardi par mois)

11h-12h :
Foulée paisible

MERCREDI

10h-14h :
CAP Gourmet 
(1 mercredi par mois)

18h-19h :
Yoga

10h-12h :
Schi y causons 
d’même
(tous les derniers 
mercredis du mois)

LES ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES
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Septembre 21

Octobre 5 19

Novembre 16 30

Décembre 14

2023
Remue-méninges Karaoké Généalogie

26
24

21

19



14h30-16h30 :
Partage lectures  
(le 3e vendredi  
du mois)

VENDREDIJEUDI

17h30-19h30 :
Karaoké
(2 jeudis par mois - 
voir jours ci-dessous)

MERCREDI

10h-14h :
CAP Gourmet 
(1 mercredi par mois)

18h-19h :
Yoga

10h-12h :
Schi y causons 
d’même
(tous les derniers 
mercredis du mois)
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16h30-17h30
Remue-méninges
(1 à 2 jeudis par mois - 
voir jours p.14)

11 25
8 22

7 21

4 18

Janvier 18

Février 1 15

Mars 14 28

Avril 11

Remue-méninges Karaoké Généalogie

16
13

12

9

Mai

Juin

2

6

23

20

16

13

30

27

14

18

2024



Nos actions sont soutenues et financées par :

www.espacemosaique.fr

27 rue de Benon
17170 Courçon
05 46 01 94 39
accueil@espacemosaique.fr
Horaires d’ouverture : 
du lundi au vendredi
> 9h à 12h30 
> 13h30 à 17h30

À COURÇON

Où nous trouver ?

mairie

école

cliniqueru
e 

de
 B

en
on

rue de la Garenne

Grande rue

Niort
La Rochelle

Saint-Jean  
    de Liversay

Suivez-nous sur notre page  
Facebook !

Espace Mosaïque
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