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Découvrez un programme d'ateliers ludiques
pour toute la famille : parents, grands-parents,
ados, enfants et tout-petits :

Les activités « Bien-étre » : tous les mercredis
et les samedis

Les soirées familles : un vendredi par mois dans
une commune différente

Pour certaines séances, Nous vous proposons de
partager la méme activité que vos enfants

(«les activités & partager) et pour d'autre chacun
son activité (« les multi activités »).

2 bis place du Marché - 17170 Courgon

5€ par personne
8€ par famille

arégler davance a laccuell
de Espace Mosaique

Réservation obligatoire au 05 46 0194 39
(places limitées & 10 personnes)

A /), Retrouvez le portrait de nos intervenants

sur notre site web : www.espacemosaiquefr



LES ACTIVITES
Bien-étre

SN

_________________

VSN FINEN VAT 3 M avec Claudine
MERCREDI 14 AVRIL/ 12MAI [23 JUIN De 15030 ¢117h

\_) Jusqu'di 2 ans

YOGA LUDIQUE PARENTS / BEBES [ReiEle Nataliya
SAMEDIT7 AVRIL/ 19 JUIN De 9h30 ¢110h30

avec Nataliya
MERCREDI 21 JUILLET De 15h30 & 17h

o A partir de 10 mois



POUR LES 3-6 ANS

VISINSLINE ATV avec Claudine
MERCREDI 7 AVRIL [ 21 AVRIL cle 15h30 ¢i17h
CONTES DANSES PARENTS / ENFANTS [iiutbriutrrbbid
& Marie-France
SAMEDI 17 JUILLET dle 10h &12h
MERCREDI 28 AVRIL/ 9 JUIN /30 JUIN cle 15h30 ¢117h
MERCREDI 28 JUILLET cle 10h ¢112h

YOGA LUDIQUE PARENTS [ ENFANTS [Rel/ETe Nataliya
SAMEDIT7 AVRIL/ 19 JUIN dleTih &i12h

\-) Jusqu'di10 ans

MERCREDI 26 MAI /16 JUIN /
7 JUILLET

de15h30 & 17h . .
SOPHROLOGIE -~~~ o EVEIL MOTRICITE

avec Brice avec Nataliya

E J\



POUR LES 6-12 ANS

MERCREDI 7 AVRIL / 21 AVRIL [ 2 JUIN cle15h30 & 17h
SAMEDI 3 JUILLET dle 10h ¢112h

' LES MULTI ACTIVITES

GESTIONDES ~ MERCREDISMAI  conTEET

EMOTIONS ~~ 4a15n30 & 17h MEDITATION

avec Brice avec Claudine
MERCREDI 19 MAI
AFROGYM -----—-o-—--. oo GYM LUDIQUE
avec Coumba de 15h§9 aln avec Nataliya
Jusqua10 ans
DANSEJEUX ~ SAMEDI22MAI  CONTEET
RYTHMES ~ """ o 1on a12h MEDITATION
avec Julie avec Claudine
SAMEDISJUIN 50PHROLOGIE
YOGA -ccicmmioo
del0h &12h LUDIQUE

avec Nataliya avec Brice




" LEFINAL!
_ SAMEDI 31JUILLET |
\_ delohalsh -

-

LES SOIREES FAMILLE

B

Voici les thématiques des prochaines
« Soirées Famille ». Nous vous dévoilerons tres
prochainement les dates et lieux retenus !

- Jeux détente & relaxation

- Exposition participative
«Questions de justice 13-18 ans »

* Enmusic !

- Veillée nature
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SAMEDI 10 AVRIL /24 AVRIL
de10h SAMEDI 15 MAI / 29 MAI 20
a12h SAMEDI 12 JUIN / 26 JUIN
SAMEDI 10 JUILLET / 24 JUILLET / 31 JUILLET

me:
GRATUIT  AuPrdey
BIEN-ETRE
CONVIVIALITE,
. i PARTAGES
9 2°'b',ESI°|°'°eg"°:A°'q“§, ACTIVITES & JEUX
IS pCICG u Mdarche
& Courgon RENCONTRES

TEMOIGNAGES
PREVENTION...



LES INTERVENANTS

7™\ MARIE-FRANCE
. CELAT

. NATALIYA
~ DAMOUR

COUMBA
DOUMASSI

Jdiee |
® ' LIONNET

BRICE
MANINGA

CLAUDINE
3{0) §

LES ACTIVITES

- Massage parents-bébés :
découverte de différents
nmassages pour le bien-
étre de bébé dans une
ambiance cocooning.

Pour le confort de bébé, pensez &
venir avec une serviette de toilette
et votre huile de massage.

Massage parents-
enfants: découverte
de massages ludiques
avec divers supports &
pratiquer en famille.

Contes et méditation :

méditation en samusant
avec différents supports :
histoires, cartes illustrées...

Yoga ludique parents-
bébés : un moment de
détente et de calme &
partager avec son bébé,
postures, respiration et
reloxation adaptés.

Yoga ludique parents-
enfants : un moment

privilégié a vivre en
famille avec les supports
du yoga: ballons,

tapis, postures, temps
de relaxation et auto
massage.




* Yoga parents :
concentration, mémoire,
canaliser ses émotions,
augmenter la confiance
en soi: postures,
respiration, relaxation.

Eveil motricité :
découverte de divers jeux
d'éveil, apprentissage de
I'équilibre, concentration
et coordination &
pratiquer avec votre
enfant.

Sophrologie existentielle
parents : un temps pour
évacuer vos tensions-
stress par des exercices
de respiration et de
stimulations corporelles.
Bien-étre assuré !

Sophrologie ludique : un
espace convivial pour
votre enfant, un temps
dedié & I'écoute de son
corps, & l'expression

de ses émotions pour
canaliser son énergie

et retrouver son propre
équilibre.

- Gestion des émotions :
repérage de ses
émotions, les prendre en
compte pour améliorer
son quotidien.

- Afrogym : pour tonifier
et raffermir votre corps
et votre esprit au son
endiablé du djumbé !

- Gym ludique : découverte
de son corps et de ses
capacités motrices en
samusant !

- Danses jeux rythmés :
portés par la voix et aux P9
rythmes des musique
du monde, par des
mouvements simples,
retrouvez la joie de
bouger.

- Contes dansés : quand
les contes s'éveillent, se
dansent et se chantent !

Retrouvez plus dinfos
sur notre site internet
www.espacemosdique.fr




