
 

 Besoin de partage 

 Besoin de contact 

 Besoin d’échange 

 Besoin de soutien 

 Besoin de structure 

 Besoin d’estime de soi 

 Besoin d’appartenance 

 Besoin de sécurité 

 Besoin de sens 

 Besoin de contribuer 

 Besoin de stimulation 

 Besoin d’affirmation de soi 

 Besoin de but 

 Besoin d’apprendre 

 Besoin de bienveillance 

 Besoin d’évolution 

 Besoin de distractions 

 Besoin de confiance 

 Besoin d’acceptation 

 

 Témoignage de 

Myriam, Maxime, Audrey, 

Sylvie, Luc, Nathalie, … 


